
导师风采——邓科穗

邓科穗，江西中医药大学附属医院护

理部主任（副处级），硕士生导师、主任

护师、精神科主治医师、心理治疗师、心

理咨询师，国家中医药管理局中医心理学

重点学科成员。中华中医药学会心身医学

及健康管理学常务委员、中华医学会教育技术分会委员、全

国高等普通医药院校“十三五”规划教材指导委员会委员、

世界中联心身医学专委会常务委员、江西省中西医结合学会

心身医学专业委员会副主任委员、江西省中医药学会健康管

理专委会主任委员、江西省医学会健康管理学分会副主任委

员、江西省卫健委等级医院评审专家、江西省卫健委高评委

专家。

长期从事心理咨询、心理治疗、心身健康管理工作，担

任江西中医药大学本科、硕士教学多年。参与完成国家及省

级自然科学基金 3 项，主持课题 10 余项。主参编《健康心

理学》《护理心理学》等教材 10 部，在《中国健康心理学杂

志》《中华护理杂志》等学术性期刊发表论文 60 余篇、其中

核心期刊 20 余篇。

荣获江西中医药大学“优秀教学管理干部”、江西中医

药大学科技学院“优秀教学管理干部”，被评为“江西省杰



出护理工作者”，带领护理团队及健康管理体检中心先后 2

次获得“江西省五一巾帼标兵岗”。参编教材《中西医临床

技能实训教程》获得全省普通高校优秀教材一等奖。
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